Zasady dotyczace

organizacji zajec
rewalidacyjno-wychowawczych w ZPS
w Nysie

W celu zapobiegania zakazeniom wirusem
SARS-CoV-2 zaleca si¢

A. W zakresie warunkow sanitarnych:

W zajeciach nie moga uczestniczy¢ dzieci i mtodziez oraz kadra pedagogiczna, ktorzy sa
objeci kwarantanng lub izolacja albo maja objawy choroby zakaZne;j.

Stosowanie srodkow ochrony indywidualnej maski, przytbice, rekawiczki,
Przestrzeganie zasad higieny poprzez:
higieny rak (mycie i dezynfekcja),

b. higieny drég oddechowych (podczas kaszlu i kichania nalezy zakry¢ usta i nos
zgietym tokciem lub chusteczka, a nastepnie jak najszybciej wyrzuci¢ chusteczke
do zamknietego kosza i umy¢ rece),

— nie nosic bizuterii w jednostce systemu oswiaty — na rekach ponizej tokcia nie mozna
nosi¢ zadnych pierscionkéw, zegarkow, bransoletek, gdyz utrudniajg one prawidlowe
umycie, dezynfekcje rak,

Wyrzucanie zuzytych jednorazowych srodkéw ochrony osobistej do zamykanych,
wytozonych workiem foliowym koszy znajdujacych sie w tazienkach.

Zakaz korzystania z telefonéw podczas zajec.
Korzystanie podczas positku z naczyn i sztuc¢cow jednorazowych.
Regularne wietrzenie pomieszczen.

Regularne dezynfekowanie czesto uzywanych powierzchni uzytkowych i wyposazenia
wykorzystywanego do zaje¢. W szczegolnosSci wazne jest:

— regularme czyszczenie powierzchni wspolnych, np.: klamek drzwi wejsciowych,
poreczy, blatow, oparc krzesel, sprzetu do rehabilitacji,

— dezynfekowanie powierzchni dotykowych, np.: biurek i stolikow/tawek, klawiatur i
myszek, wlacznikow Swiatel.

W szczegolnosci nalezy przeprowadzic takie dziatania przed i po zakonczeniu zajec .
Przy czym jezeli dotyczy to zaje¢ zespotowych na terenie szkoly czynnosci te leza po



stronie szkoty , w przypadku zaje¢ indywidualnych w domu ucznia czynnosci te leza po
stronie rodzicow - prawnych opiekunow.

W przypadku stwierdzenia podejrzenia zarazenia sie wirusem przez uczestnika zaje¢
niezwloczne podjecie krokdw majacych na celu odizolowanie w odrebnym pomieszczeniu
tej osoby od innych 0s6b przebywajacych w placéwce. Nastepnie nalezy zawiadomic
rodzine badz osoby wskazane do kontaktu o zaistnialej sytuacji oraz skontaktowac sie
telefonicznie z powiatowa/wojewddzka stacja sanitarno-epidemiologiczna w celu
uzyskania decyzji co do dalszego postepowania zgodnie z procedurg ogolna.

W przypadku wystapienia niepokojacych objawéw pracownicy powinni pozosta¢ w
domu i skontaktowac sie telefonicznie ze stacja sanitarno-epidemiologiczna, oddzialem
zakaznym, a w razie pogarszania sie stanu zdrowia zadzwoni¢ pod nr 999 lub 112 i
poinformowac, ze moga by¢ zakazeni koronawirusem.

Biezace Sledzenie informacji Gtéwnego Inspektora Sanitarnego i Ministra Zdrowia
dostepnych na stronach https://gis.gov.pl/lub https://www.gov.pl/web/koronawirus/, a
takze obowiazujacych przepisow prawa.

W przypadku wystapienia u nauczyciela wykonujacego swoje zadania na stanowisku
pracy niepokojacych objawow sugerujacych zakazenie koronawirusem nalezy
niezwlocznie odsungc¢ go od pracy i odestac¢ transportem indywidualnym do domu
(transport wiasny lub sanitarny). Nalezy wstrzymac przyjmowanie dzieci oraz
powiadomi¢ wtasciwg miejscowo powiatowq stacje sanitarno-epidemiologiczng i
stosowac sie $cisle do wydawanych instrukcji i polecen.

Pracownik powinien oczekiwac na transport w wyznaczonym pomieszczeniu, w ktérym
jest mozliwe czasowe odizolowanie go od innych osob. Jesli nie ma takiego
pomieszczenia, nalezy wydzieli¢ obszar, w ktorym ta osoba bedzie odseparowana od
innych w odleglosci min. 2 m z kazdej strony.

Stosowanie do zalecen panstwowego powiatowego inspektora sanitarnego przy ustalaniu,
czy nalezy wdrozy¢ dodatkowe procedury, biorgc pod uwage zaistniaty przypadek.

W zakresie organizacji jednostki systemu oswiaty:

Brak wstepu na teren jednostki systemu oswiaty 0sob, ktorych obecnos$¢ nie jest
konieczna do zapewnienia realizacji zajec.

W razie stwierdzenia niepokojacych objawdw wskazujacych na wystapienie choroby
zakaznej u cznia rodzic opiekun pozostawia go w domu i korzysta z teleporady
medycznej.

W zajeciach nie moga uczestniczy¢ osoby, ktére w ciggu ostatnich 14 dni miaty kontakt z
osoba chorg z powodu infekcji wywotanej korona wirusem lub podejrzang o zakazenie.

Przed zajeciami nalezy dokona¢ pomiaru temperatury ciata ucznia
Dezynfekowanie rak przed wejsciem na teren jednostki

Uzgodnienie szybkiej sciezki komunikacji z rodzicami dzieci i mtodziezy w przypadku
ich ztego samopoczucia.



= Sledzenie informacji umieszczanych na stronach internetowych Gléwnego Inspektoratu
Sanitarnego i Ministerstwa Zdrowia, wytycznych i zalecen w zakresie koronawirusa
(SARS-CoV-2), w tym zasad bezpiecznego postepowania.

C. W zakresie prowadzenia zajec z uczestnikami:

® QOgraniczy¢ kontakty kadry niezaangazowanej w bezposrednia prace z uczniem

® Minimalna przestrzen do prowadzenia zaje¢ w sali nie moze by¢ mniejsza niz 4 m* na
jednego uczestnika zaje¢ i nauczyciela prowadzacego zajecia oraz pomocy nauczyciela.
Zaleca sie czeste mycie rak (woda z mydtem) lub dezynfekowac¢ je preparatami na bazie
alkoholu (min. 60%)na zajeciach indywidualnych zapewnia rodzic.

Regularne mycie lub dezynfekowaniesprzetu rehabilitacyjnego, biurek, stotéw, klamek,
wilacznikdw Swiatla, poreczy— musza by¢ one regularnie przecierane z uzyciem wody i
detergentu lub srodka dezynfekcyjnego (najlepiej po kazdych zajeciach i przy zmianie
grupy uczestnikow).

® Unika¢ dotykania oczu, nosa i ust.

" Wietrzenie sali, w ktorej przebywaja dzieci,przynajmniej raz na godzine.

Przydatne instrukcje:
— myciarak

https://gis.gov.pl/zdrowie/zasady-prawidlowego-mycia-rak/

— dezynfekcji rak

https://gis.gov.pl/aktualnosci/jak-skutecznie-dezynfekowac-rece/

— prawidlowego zdejmowania maseczki

https://gis.gov.pl/aktualnosci/jak-prawidlowo-nalozyc-i-zdjac-maseczke/

— prawidlowego zdejmowania rekawiczek

https://gis.gov.pl/aktualnosci/koronawirus-jak-prawidlowo-nalozyc-i-zdjac-rekawice/

MINISTERSTWO
EDUKACII
NARODOWEJ

Ministerstwo Zdrowia




