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Przesytam w zatgczeniu maila propozycje i oferte k erowang. szezegblnie do-dzieci-i-mtodziezy szkot
podstawowych i ponadpodstawowych, obejmujaca oprécz aktywnego wypoczynku i edukacii, réwniez
dziatania zmierzajace w kierunku usuwania skutkéw po-covidowej izolacji.
Uprzejmie prosze o zapoznanie sie z trescig oferty oraz przekazanie informacji rodzicom, opiekunom,
szkotom oraz osobom zajmujgcym sie oswiata.
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Dom Wezaséw Dzieciecych w Jarnottowku

Szanowny Pan
Andrzej Kruczkiewicz

Starosta Nyski

W trosce o dobro Mieszkaficow Naszego Wojewddztwa majac na uwadze ostatni trudny czas
wywotany pandemig korona wirusa, ktéra szeroko odbita sig na naszym zdrowiu a wszyscy juz wiemy,
7e zakazenie moze doprowadzi¢ do ostrego zapalenia ptuc zagrazajagcemu zyciu. Poérednio pandemia
oraz wymuszone przez nig restrykcje, ograniczenia i zmiany w codziennym funkcjonowaniu
wprowadzenie pracy i nauczania w trybie zdalnym doprowadzily do wystgpienia wielu dodatkowych,
niekorzystnych skutkow zdrowotnych oraz spotecznych. Niepokoi réwniez fakt coraz wigkszej liczby
oséb zglaszajacych sygnaly pogorszenia stanu zdrowia, nawet po miesigcu od przebycia choroby
COVID-19. Wérdd ozdrowienicow, zmagajacych sie z powiklaniami sa takze ludzie mtodzi, ktérzy czesto
chorowali skapo- lub nawet bezobjawowo. Obecnie o ,zespole pocovidowym" nasza wiedza jest
petniejsza. Zwieksza sie réwniez $wiadomos¢, ie niezwykle istotnym elementem leczenia jest
rehabilitacja, ktéra pomaga zniwelowac¢ skutki przebytego zakazenia. Myslg tu réwniez o rehabilitacji
naszych wiezi spotecznych i rodzinnych,

Dbajac o odbudowe naszej codziennosci | powrotu do Zycia w petni pragne zaapelowad do
Paristwa o wykorzystanie naszych lokalnych miejsc wypoczynku, rekreacji i integracji m.in. w
catorocznym Domu Wezaséw Dziecigeych ,Karolinka". Osrodek potozony jest w larnoftéwku w dolinie
Ztotego Potoku u podnéza Biskupiej Kopy. Miejsce to dedykujemy przede wszystkim osobom, ktdre
przeszly COVID-19. Specjalistyczny programy integracyjne, tematyczne dotyczace efektywnego
uczenia sie, bezpieczetistwa w sieci oraz przeciwdziatania agresji i przemocy ma na celu zniwelowanie
pochorobowych powiktar na kazde]j plaszczyinie. Uczestniczace szkoly, kluby sportowe, rodziny, domy
dziecka i indywidualni odbiorcy moga liczy¢ réwniez na wsparcie psychologa. Konsultacje i warsztaty
pomogg upora¢ sig z poczuciem lgku, niepewnosci i izolacji oraz odzyskaé rownowage psychiczng, ato
wszystko w sprzyjajacych walorach przyrodniczych Jarmottéwka potozonego w pasmie Gor Opawskich
o whadciwoéciach wspierajacych uktad oddechowy i odpornosciowy oraz charakterystyczny
mikroklimat tworzony otaczajacymi miejscowos¢ kompleksami laséw.

Wychodze z propozyclg zapoznania sie oraz przekazania informacji rodzicom, opiekunom,
szkotom oraz osobom zajmujacym sie o$wiatg z poszczegolnych rejondw Wojewodztwa Opolskiego.
Tylko bedac razem, rozpoznajac swoje stabosci i wspdlnie stawiaja im czola mozemy by¢ silni na

przysztosc.
Z powaZaniem
ﬁf@x@%
magr Beata Madef
Karolina Wszeborowska Telefon: 77 4397665
Centrum Ksztatcenia Dzieci i Mtodziezy ,Karolina” Email: biuro@dwd-jarnoltowek.pl
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OFERTA
Domu Wczaséw Dzieciecych ,Karolinka"

Pandemia wywotana przez koronawirusa szeroko odbije sig na naszym zdrowiu. Wszyscy juz
wiemy, Ze zakazenie moze doprowadzi¢ do ostrego zapalenia pluc zagrazajacego iyciu, a takie
uszkodzenia innych narzadéw wewngtrznych. Poérednio pandemia oraz wymuszone przez hig
restrykcje, ograniczenia i zmiany w codziennym funkcjonowaniu wprowadzenie praca i hauczania w
trybie zdalny doprowadzity do wystgpienia wielu dodatkowych, niekorzystnych skutkdw zdrowotnych
oraz spotecznych. Niepokoi fakt coraz wigksze] liczby pacjentow zgtaszajacych sygnaly pogorszenia
stanu zdrowia, nawet po miesigcu od przebycia choroby COVID-19. Wsréd ozdrowieficow,
zmagajacych sie z powiktaniami sg rowniez ludzie miodzi, ktorzy na COVID-19 czgsto chorowali skapo-
lub nawet bezobjawowo. Obecnie o ,zespole pocovidowym” wiadomo juz coraz wigcej. Zwigksza sig
réwnies éwiadomoéé, ze niezwykle istotnym elementem leczenia jest rehabilitacja, ktdra pomaga
zniwelowad skutki przebytego zakazenia.

Notoryczne poczucie zmeczenia, zaburzenia rytmu serca, trudnosci w podejmowaniu
najmniejszej aktywnosci fizycznej tacza sig czqsto z objawami zaburzest rownowagi i koordynacji
ruchowej. Pacjenci uskariajgcy sie na bol migsni i stawbw czy bol gtowy. Czesto wystepujace rownied
problemy z koncentracja, pamiecig czy logicznym mysleniem. Ohjawy te utrudniajg powrdt do
normalnego funkcjonowania. Przyczyniajy sig takie do poglgbiajacego sie uczucia niepokoju i
zdenerwowania, wplywaja na pogorszenie nastroju. Brak motywacji do dziatania, stres, smutek czy
nawet depresja to kolejne objawy ,zespotu pocovidowego”. Dotyczq one réwniez tych, ktérych
omineta hospitalizacja i zwigzana z nig obawa o zycie.

W trosce o Panstwa zdrowie pragniemy serdecznie zaprosi¢ do calorocznego Domu Wezaséw
Dzieciecych ,Karolinka”. Oérodek pofozony jest w Jarnoltéwku w dolinie Ztotego Potoku, u podndza
Biskupiej Kopy.

Oferte swoja dedykujemy przede wszystkim osobom, ktdre przeszty COVID-19.
Specjalistyczny program rehabilitacyjny ma na celu zniwelowanie pochorobowych powildai,
rehabilitacja ozdrowiericéw oparta bedzie na indywidualnie dobranych zabiegach oraz kuracjach.
Ozdrowiericy moga liczyé réwniez na wsparcie psychologa - konsultacje i warsztaty z psychologiem
pomoga uporat sig z poczuciem leku, niepewnodci i izelacji oraz odzyskaé rownowage psychiczna.

Ozdrowiencom w powrocie do zdrowia oferujemy sprzyjajace walory przyrodnicze
farnoltowka potozonego w paémie Gor Opawskich o whasciwoéciach wspierajacych uktad oddechowy i
odpornosciowy oraz charakterystyczny mikroklimat tworzony przez otaczajace miejscowosé

kompleksy lasow,
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